
TECHOS Y CUBIERTAS 

 
Techo propiamente dicho, es la estructura del cierre superior  de las construcciones  

Llamamos cubierta  al conjunto de materiales, apoyados sobre la estructura del techo ,que dan terminación 

superior al edificio y protegen al interior de la intemperie.  

 

 
 Cubiertas Inclinadas      Cubiertas Planas 

TIPOS DE CUBIERTAS  
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.Los materiales de las cubiertas deben reunir las siguientes condiciones, según sea su función : 

• Impermeables a la humedad, proveniente de la lluvia, el granizo ,la escarcha y la nieve. 

• Aislantes o captadoras de calor, según destino y ubicación geográfica del edificio. 

• Resistentes al impacto y al granizo.; al transito del personal de mantenimiento.; al arranque por acción del viento.; 

a  la lluvia y humo ácidos.. 

•.Incombustibles cerca de chimeneas 

•.Livianas para no sobrecargar la estructura.  

CUBIERTA DE TECHO 
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ELECCIÓN DE LA PENDIENTE: 

 
La elección de la pendiente de una cubierta no es caprichosa y depende entre otras de las siguientes 

consideraciones: 

 

EN CUBIERTAS INCLINADAS:, 

 dependerá de las condiciones climáticas de cada región, y de factores de diseño 

 Climáticas: Es conveniente aumentar la pendiente a medida que aumenta la caída de lluvia y nieve.  

 (Salvo que esta se aproveche como aislamiento térmico) . 

En zonas frías es conveniente aumentar la pendiente  aumentando la superficie de la misma y   terminar la 

cubierta con materiales oscuros para aprovechar la energía solar y facilitar el escurrimiento de la nieve. En zonas 

cálidas debe operarse en forma inversa. 

El arranque por acción del viento es un tema a tener muy en cuenta en las cubiertas livianas, para lo que es  

conveniente tomar los recaudos constructivos necesarios . 

  

EN CUBIERTAS PLANAS : 

 

:La cubierta es casi plana , porque en realidad tiene pendientes mínimas que generan el escurrimiento del agua. 

 Las pendientes en un techo plano correctamente resueltas  son desde el 1,5 a  3 cm por metro , hay que 

considerar que mientras menos pendiente mejor debe ser la terminación superficial. No es fácil generar 

superficies tan planas que no generen depresiones que impidan el correcto escurrimiento. 

 

Lo ideal es que sobre el soporte estructural , losa por ej. Y realizada una correcta barrera de vapor, se puede 

realizar un relleno con hormigón pobre  u otro material liviano y aprovecharlo como aislación térmica en algunos 

casos. . 

 

Forma de realizar la pendiente: 

 1- se colocan puntos de nivel con la pendiente establecida, sobre el techo 

 2- Se ejecutan fajas uniendo los puntos. 

 3-Se completa el relleno utilizando como guías las fajas . 

El procedimiento es parecido al de los revoques., pero con la pendiente correcta hacia las descargas pluviales. 
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Aislación hidrófuga en techos  

 

La aislación hidrófuga se puede conseguir mediante la colocación de materiales bituminosos, (asfálticas),en frio o 

en caliente , productos elastomericos , (sintéticos),membranas multicapa compuestas por capas de polietileno y 

asfaltos modificados, con terminación de lamina de aluminio  adherida( preferentemente gofrada, para evitar 

arrugas o por dilataciones y contracciones, para las no transitables y otras con agregados minerales para lograr 

cierta transitabilidad. También se pueden realizar con membranas liquidas ( pinturas varias capas ) o 

poliuretanicas realizadas in situ., con agregados de velo o mantas de fibras sintéticas. 

 

.Lo mas importante es que casi todos los materiales utilizados para la aislación hidrófuga no son resistentes a la 

intemperie ni a los rayos ultravioletas ,por lo que necesitamos genera una capa posterior a esta que las proteja 

(una protección mecánica ) 

 

La aislación hidrófuga se debe realizar una vez que estén colocados todos los elementos que atraviesan el techo 

( cañerías chimeneas ventilaciones ,desagües ,antenas, etc 

 

  

 

Aislación térmica 

 

Los materiales aislantes  térmicos deben tener las siguientes condiciones: 

•.Bajo coeficiente de conductividad térmica. 

•.Inertes , resistentes a la combustión o protegidos del fuego, y que no ataque a los materiales con los que estará en 

contacto.  

•.En algunos casos cierta resistencia a la compresión. 

 

Para esto se consiguen materiales : 

•: a granel para rellenos de morteros.:  morteros y hormigones preparados con agregados  inertes livianos.como:. 

.granulado volcánico, suelto o como agregado de lechada de cal  y cemento (ojo el granulado volcánico ataca los 

metales). ; arcilla expandida, Poliestireno expandido en copos 

• aglomerados en placas. .Poliuretano expandido en planchas de  poliuretano expandido o Poliestireno expandido en  

en planchas. 

• en rollos para ser extendido sobre la superficie. 

 

Terminación de la cubierta 

Los materiales de terminación  y protección mecánica de las cubiertas deben ser resistente a la abrasión y al impacto 

Prever cuando son pavimentos continuos, juntas de dilatación cada  tres metros en ambos sentidos.  
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Extraído de “APUNTES DE OBRA ”;Norberto Cussi Tomo 1 

CARPETAS  DE PENDIENTES  EN CUBIERTAS PLANAS 
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EMBUDO PARA DESAGÜE PLUVIAL , colocado  por encima de la losa  entre 5 a  8cm ,  se calza con concreto,. En la foto ya esta 

colocado el relleno de pendiente. De hormigón alivianado con bolitas de Poliestireno expandido.  

Falta completar esta cubierta tradicional con carpeta de nivelación, aislación hidrófuga y protección de la misma con bovedillas , 

baldosas cerámicas u otros. 

Plancha de poliestireno 

expandido  de 10 mm de 

espesor para absorber 

dilataciones de la cubierta. 
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EJEMPLO : Proceso de construcción  de una cubierta plana. Nota: cotejar con lo explicado en clase  
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REALIZACION DE CARPETA HIDROFUGA 

 En cubierta plana sobre  

Contrapisos de pendiente 
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AISLACION HIDROFUGA SOBRE CARPETA Y PROTECCION DE LA MISMA CON CERAMICOS U OTROS 
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PROCESO REALIZACION CONTRAPISO DE PENDIENTES 

Se toman los niveles y se tiran los hilos de referencia hacia 

los puntos de desagüe. 

Se coloca el hormigón  pobre o alivianado con poliestireno 

expandido en bolitas, siguiendo las pendientes definidas 

por los tirantes ,hacia las bocas  de desagüe. 
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COLOCACION DE EMBUDO  DE DESCARGA PLUVIAL, 

En las fotos se aprecia la secuencia de colocación sobre losa, con  

relleno de pendientes y con carpeta de nivelación y con la rejilla  

colocada y terminada 

La capacidad de evacuación de los embudos esta establecido mediante 

el Código de edificacion,de cada ciudad.  

Con el incremento de los regímenes de lluvia a debido disminuirse esta 

capacidad. Ver el cuadro.  

 

Embudos(hierro fundido) capacidad de evacuación.  

Diámetro/medidas (m) Sup. Máxima del desagüe (m2 ) 

0,15 x 0,15 : 30 m2           Para nuevo régimen de lluvias  10 m2  

0,20 x 0,20 : 80 m2           Para nuevo régimen de lluvias   26 m2                                                         

0,25 x 0,25 : 130 m2      Para nuevo régimen de lluvias   43 m2                                          

0,30 x 0,30:  150 m2         Para nuevo régimen de lluvias  50 m2 

En caso de no ser suficiente un embudo para determinados sectores,  pueden colocarse dos embudos, como en 

el ejemplo de las fotos 

1 

2 
3 
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RELLENO DE PENDIENTES 

Colocados los tirantes que fijan las pendientes 

hacia el embudo, se van llenando con el 

hormigón de pendiente los sectores. Cuando 

se concluye con el llenado, y ha endurecido 

algo el hormigón, se retiran los tirantes y se 

rellenan los huecos con el mismo hormigón. 

CARPETA DE NIVELACION 

Sobre el relleno de pendientes se aplica una carpeta de 

nivelación con mortero reforzado, dando terminación apropiada 

para adherir la membrana hidrófuga. 

En la foto observamos el embudo tapado a los fines de impedir 

obstrucciones con materiales y los caños que emergen de la 

cubierta , zona critica en las mismas que deberán ser aisladas 

debidamente 
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COLOCACION DE MEMBRANA HIDROFUGA: luego del relleno de pendientes y realizada la carpeta  de nivelación 

con mortero de  reforzado, siguiendo las pendientes dadas, se aplica pintura asfáltica para adherir la membrana  

asfaltica multicapa  como aislación hidrófuga. 

Membrana asfáltica multicapa se 

provee en rollos de 1 m de 

ancho y 10 mts de largo  

Al llegar al embudo de descarga pluvial se 

 realiza un corte en cruz a la membrana  

Se recortan las puntas y se introduce el el 

embudo los cuatro trozos adhiriéndolos sin 

 llegar a obstruir el diámetro del caño de 

descarga. 

La membrana se adhiere en toda la superficie a la carpeta con 

asfalto pintado previamente. Se colocan los rollos y se sueldan con 

soplete de aire caliente o llama . 
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EN ESTA OBRA, VEMOS :  

en foto 1 , la aplicación de pintura asfáltica sobre losa , como barrera de vapor.  

En foto2, se aprecian colocadas las planchas de Poliestireno expandido ( aislacion 

Termica) , sobre ella los tirantes o fajas , fijando las pendientes de la cubierta hacia el 

embudo y el hormigonado con hormigón alivianado para las pendientes. 

EN LAS FOTOS DE LA 

DERECHA  

vemos la complejidad que 

puede presentar el plano de la 

losa , donde debemos resolver 

cada encuentro, con caños 

emergentes,, muros de carga , 

etc. Todo quedara 

debidamente revocado e 

impermeabilizado 

solucionando debidamente con 

babetas, cupertinas y juntas 

elasticas cada zona critica..  2 14 
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COMO RESOLVER ENCUENTROS CRITICOS 

Resolución de las aislaciones en junta de dilatación 

estructural  

Resolución de aislaciones en encuentros con muros de 

carga. 

FORMA DE COLOCACION DE LA MEMBRANA 

ADHERIDA SOBRE CARPETA NIVELADORA 
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CUPERTINA DE CHAPA GALVANIZADA BWG N° 22 TAPANDO LOS DOS  MUROS DE CARGA EN LA 

JUNTA  DE DILATACION ESTRUCTURAL 
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LAS CUBIERTAS PLANAS  

EXTRACTO REVISTA  “TECTONICA” 

de Cubiertas monografías de arquitectura, 

tecnología y construcción. 

Existe Versión on line para consultar  
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SOBRE LOS MATERIALES AISLANTES TERMICOS  
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CUBIERTAS ESPECIALES  
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CUBIERTA JARDIN 
Esta es una solución de cubierta cada vez mas usada por sus efectos beneficiosos en cuanto a aislación 

 térmica en las construcciones y  su aporte a la purificación del medio ambiente. 

No hay un solo modo de realizarla, dependiendo  las soluciones a diversos factores: tipo de  tecnologías  disponibles, clima, 

especies de verde a sembrar, en cuanto a tamaño, raíces, dimensiones de las terrazas, etc. 

En el detalle de abajo extraído de la Revista Tectónica, se muestra una correcta resolución de terraza jardín con 

técnicas europeas, que se pueden adaptar a nuestra región y tecnologías.  
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Detalle de una cubierta jardín realizada en nuestro medio. 
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PROCESO DE EJECUCION DE LA CUBIERTA JARDIN 

Abajo: colocación de membrana drenante sobre la 

membrana hidrófuga 

Canasto sobre 

embudo de desagüe 

Colocación de la tierra preparada para la cubierta .Obra  Arq Santiago Viale – Arq. Ian Dutari 
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Sobre el embudo y rejilla de desagüe pluvial , se coloca un canasto de metal desplegado  

galvanizado, con tapa rebatible , forrado con  la membrana drenante , que conducirá el agua 

filtrada hacia la el embudo. Obra  Arq Santiago Viale – Arq. Ian Dutari 

 
1 

2 

3 

4 
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DOS TIPOS DIFERENCIADOS DE  DISEÑO 

DE TERRAZA JARDIN:  

•Rústicos , acompañando el paisaje agreste . 

•Mas urbano, como alfombra verde de 

césped recortado.. 

MAQUETA  MODELO DE TERRAZA JARDIN 

realizadas por alumnos y docentes de  la 

Cátedra de MC2 de la Facultad de 

Arquitectura de la UCC 
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Arq. Santiago Viale – Arq. Ian Dutari   



CUBIERTA INVERTIDA: aislación térmica superior , y sobre esta losetas de alta densidad.  
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CUBIERTAS HORIZONTALIZADAS:  mediante losetas apoyadas en soportes regulables llamados 

“plots” 

Materialización  

del pavimento 

horizontal sobre 

cubierta.  

DISTINTOS MODELOS DE PLOTS 
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LAS CUBIERTAS INUNDADAS 

Son utilizadas  en la 

Arquitectura  Contemporánea 

con una intención sobretodo  

estética, Muy difíciles de 

ejecutar y de mantener , y estan 

siendo motivo de permanente 

estudio con los nuevos 

materiales de aislación 

hidrófuga, para una eficaz 

impermeabilización duradera y 

estanca. 
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OTRAS RESOLUCIONES EN CUBIERTAS: Los lucernarios. ( Extraído de la Revista TECTONICA) 
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OTRAS CUBIERTAS: TERRAZAS PARA ESTACIONAMIENTO   Extraído de  Revista TECTONICA) 
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PRACTICAS EN PLAYON DE LA FACULTAD:  

Modelos de cubiertas realizados por docentes y alumnos. 

2 32 


